22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA
52 FEIRA

62 FEIRA

Sopa de legumes

Canja

Sopa de legumes

Sopa de legumes

Canja

PRATO PRINCIPAL

Pataniscas com
arroz de cenouraa

Frango estufado
com batata e
ervilhas

Massa a bolonhesa

Feijoada

Bacalhau a
Gomes de sa

Mais informacdes em
https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

SOBREMESA

logurtes/fruta

Fruta

Pudim/Gelatina

Fruta

Fruta



https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

