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 Adoção de métodos de estudo e 
trabalho 

Cumprimento das tarefas propostas Realização de tarefas sem ajuda Cumprimento de regras 

Perfil do 
Aluno 

B/C/D A/B/C/D/I B/D/F/I E/F/G 

Percentagem/ 

Nível 

30% 30% 20% 20% 

1 O aluno nunca adota métodos de 

estudo e trabalho. 

O aluno não cumpre as tarefas 
propostas. 

O aluno nunca realiza as suas 
tarefas sem ajuda. 

O aluno não cumpre as regras 
definidas. 

2 O aluno raramente adota 

métodos de estudo e trabalho. 

O aluno raramente cumpre as tarefas 
propostas. 

O aluno raramente realiza as suas 
tarefas sem ajuda. 

O aluno raramente cumpre as 
regras definidas. 

3 O aluno regularmente adota 

métodos de estudo e trabalho. 

O aluno regularmente cumpre as 
tarefas propostas. 

O aluno regularmente realiza as 
suas tarefas sem ajuda. 

O aluno regularmente cumpre as 
regras definidas. 

4 O aluno quase sempre adota 

métodos de estudo e trabalho. 

O aluno quase sempre cumpre as 
tarefas propostas. 

O aluno quase sempre realiza as 
suas tarefas sem ajuda. 

O aluno quase sempre cumpre 
as regras definidas. 

5 O aluno adota sempre métodos 

de estudo e trabalho. 

O aluno cumpre sempre as tarefas 
propostas. 

O aluno realiza as suas tarefas 
autonomamente. 

O aluno cumpre sempre as 
regras definidas. 



 

A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo;                    

E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e 

artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 


