22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

59 FEIRA

62 FEIRA

Sopa de legumes

Sopa de legumes

Canja

Sopa de legumes

Canja

PRATO PRINCIPAL

Arroz a valenciana

Massa a lavrador

Red fish assado no
forno com batata e
salada

Feijoada

Frango assado
com arroz de
cenoura

Mais informacdes em
https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

SOBREMESA

iogurtes

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época



https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

