
SOPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

2ª FEIRA Sopa de legumes Massa com atum Tangerinas

3ª FEIRA Sopa de legumes Jardineira Tangerinas/maçãs

4ª FEIRA Sopa de legumes
Frango assado 

com arroz e 
ervilhas

Tangerinas/maçãs

5ª FEIRA Canja Filetes com salada 
russa Iogurtes/fruta

6ª FEIRA Sopa de legumes
Salsichas criolo 
grelhadas com 

arroz
  Tangerinas/maçãs

EMENTA SEMANAL
05-01-2026 a 09-01-2026

Mais informações em 
https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais

