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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

22 FEIRA Sopa de legumes Massa com atum Tangerinas

32 FEIRA Sopa de legumes Jardineira Tangerinas/macas

Frango assado

43 FEIRA Sopa de legumes com arroz e Tangerinas/macgas
ervilhas
3 : Filetes com salada
54 FEIRA Canja russa logurtes/fruta

Salsichas criolo
62 FEIRA Sopa de legumes grelhadas com Tangerinas/macas
arroz

Mais informacdes em
https://www.colegioalbergaria.pt/comunidade/ementas-semanais
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