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ANO LETIVO 2024/2025

. ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO Descritores do perfil | INSTRUMENTOS DE
Lo llLioks PONDERAGAO (Operacionalizacdo/Indicadores) dos alunos 2 AVALIAGAO
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 5 matérias, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condicdes
de possibilidade.
Conhecer os objetivos das modalidades, a funcao e o modo de execucéo das principais | Conhecedor
acoes técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).
Comunicador
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS* (uma matéria)
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | Critico
COLETIVOS (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
correcéo as acdes solicitadas e aplicando as regras. Criativo Registo de
observacao
AREA DAS GINASTICA* (uma matéria) ) Participativo
ATIVIDADES . Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas de acrobacia,
FiSICAS 80% dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, | Respeitador da
aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e combinacao, e apreciando os | diferenca

esquemas de acordo com esses critérios.

ATLETISMO *(uma matéria)

Realizar e analisar saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como
juiz.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS* (uma matéria)

(Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), Apreciar, compor e realizar sequéncias
de elementos técnicos, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

Investigador
Organizador
Responsavel

Auténomo

A,B,C,D,E,F,G,H,lI,J




OUTRAS* (uma matéria)

BADMINTON - Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndao s6 como jogador, mas também como arbitro.
SOFTBOL/CORFEBOL - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas em todas as funcoes,
conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras

AREA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia,
APTIDAO FiSICA 10% enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, paraasua | A,B,C,D,E,F,G,I,J | Testes FitEscola
idade e sexo.
Questoes orais
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a e/ou fichas de
AREA DOS saude. aplicacéo de
CONHECIMENTOS 10% Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos | A,B,C,D,E,F,G,l,.J | conhecimento
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. e/ou trabalhos

escritos

* Modalidade a abordar de acordo com as regras da DGS

NOTA:

AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGCAO
Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duracéo.
A avaliacao das agdes técnico-taticas e aptidao fisica so se realizara quando o professor do(s) aluno(s), depois de analisar o teor do(s) atestado(s) médico(s),
considerar viavel a sua aplicacao integral ou parcial.

Capacidades Fisicas + Aptidao Fisica + Conhecimentos - 100%

e Nivel de conhecimentos e compreensao dos contelidos programaticos. A avaliacao por semestre consistira na elaboracédo de trabalhos escritos (max. 2 por
semestre) sobre os temas contemplados no Programa de Educacéo Fisica (50%) e na realizacdo de um teste escrito por semestre (10%).

e Cooperacao nos testes de aptidao fisica e colaboracao ativa nas tarefas de organizacado e apoio de aula. Aplicacdo das regras das modalidades desportivas,

nomeadamente como arbitro e como juiz. (40%)

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e



pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; ] — Consciéncia e dominio do corpo.

1.2 Periodo - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 periodo
2.2 periodo - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 periodo e 22 Periodo

32 periodo - Todos os elementos de avaliagdo recolhidos durante o 1.2 periodo, 22 periodo e 32 periodo.



